RIGAS 74. PAMATSKOLAS “ADAPTACIJAS DIENAS (SPORTA
AKTIVITASU)” NOLIKUMS

Sportiskas aktivitates Rigas 74. pamatskolas 2. — 9. klaSu skoléniem.

Sporta dienas devize: “Sporto svaiga gaisa, atceroties vasaras speles”.

Meérkis un uzdevums:

- Veicinat veseligu dzivesveidu, rast iesp&ju interesentiem piedalities dazada veida
fiziskajas aktivitat€s, nodarbojoties ar sportu un pavadot brivo laiku saturigi;

- Sekmét klases kolektiva sadarbibu un populariz€t sportosanu ka veseligu dzivesveidu
un savstarpéju saliedéSanos.

Laiks:

Adaptacijas diena notiek 2025. gada 2. septembrt:

- plkst. 09.30 — 10.40. (2.-4. kl.);

- plkst. 10.45 — 11.50. (5.-9. kl.).

Pulcésanas klasés: 1.- 4. kl. — plkst. 09.00, 5.- 9.kl. — plkst. 10.00.

Vieta: Rigas 74. pamatskola stadiona teritorija.

Programma:

09.30 — Dalibnieku ierasanas sporta laukuma. Iesidinasanas.

09.30 —10.30 — Aktivitates 2.-4. klasu skolénu komandam (stafetes un sporta spéles).
10.45 — Pusdienu partraukums.

10.30 —11.40 Aktivitates 5.-9. klasu skolénu komandam (jautras spéles un stafetes).
11.55 — Pusdienu partraukums.

Sis dokuments ir parakstits ar elektronisko parakstu (bez dro$a e-paraksta)



Pielikums Nr. 2
PULCESANAS
KLASU SPORTA -
KLASE | TELPAS | AKTIVITATES | PUSDIENAS | “JBUGAIS 1 icapINETS
(KLASES STADIONA
STUNDA)
1.Aklase | 8.30-10.40 10.45 Nellija 117. kab.
Podskocija
2.Aklase | 8.30-9.10 9.30-10.40 10.45 Tatjana Arsenjeva | 115. kab.
3.Aklase| 8.30-9.10 9.30 -10.40 10.45 Sandra Saule 116. kab.
3.Bklase | 8.30-9.10 9.30 -10.40 10.45 Ilona Zorina 114. kab.
4.A klase | 8.30-9.10 9.30 - 10.40 10.45 Lidija Istomina | 112. kab.
4.Bklase | 8.30-9.10 9.30-10.40 10.45 Lidija Istomina | 112. kab.
5Aklase | 9.45-10.25 | 10.45-11.50 11.55 Olena Popkova | 113. kab.
5.BKklase | 9.45-10.25 | 10.45-11.50 11.55 Olga Bejere 217. kab.
6.Aklase | 9.45-10.25 | 10.45-11.50 11.55 Jelena 216. kab.
Tarasjonoka
6.B klase | 9.45-10.25 | 10.45-11.50 11.55 Olena 201. kab.
Bordiuhova
7.Aklase | 9.45-10.25 10.45-11.50 11.55 Anna Andrejeva | 204. kab.
7.BKklase | 9.45-10.25 | 10.45-11.50 11.55 Irina Goréakova | 102. kab.
8.Aklase | 9.45-10.25 | 10.45-11.50 11.55 Karina Leonovica | 212. kab.
8.B klase | 9.45-10.25 | 10.45-11.50 11.55 Inna Lukanova | 207. kab.
9.Aklase | 8.30-9.10 9.15-11.40 11.55 Inna Bunina 214. kab.
9.B klase | 8.30-9.10 9.15-11.40 11.55 Ingrida Gintere 218.kab.

Sis dokuments ir parakstits ar elektronisko parakstu (bez drosa e-paraksta)



